“ } DU LUNDI 23 AU VENDREDI 27
S _ | SEPTEMBRE 2019

EPMS L Ennélia 4 -
15 rue du Martrais
44 130 Le Gavre fouers de Ll Madeleine

Rue de I'Abbé Francois Gouray
44 160 Pontchateau

. o Ewol —~
» Le Logis : Ty Breizh & Haji :
y 10 rue des Sablons | 87 rue des Chalatres
44 210 Pornic 44 000 Nantes
- ESAT de la, Verlonne
CHATEAUBRIANT 2 rue Bois de la Maladrie
Délégation 44 120 Vertou

Délégation de g ANCENIS

SAINT-NAZAIRE UL FéLVX/ (\, ” AU/ Fbl/ d/@ l/’AU/X/
Allée du Chateau d'Aux

44 620 La Montagne

MAS Fuiche Pasquier
Délégation Route de Saint Etienne de Montluc

VIGNOBLE "
NANTAIS 44 220 Couéron

PAYS BE ReTZ ‘ ESAT Foyers la, Soubreliéne
3 Allée des Marronniers
44 260 Savenay

EPMS Lejeune

4, Le Cerclais
44 650 Corcoué Sur Logne

PORTAGE
coopterri
les Abris de Jade

\
A 57 avenue Bodon

EPSMS du Pays de Challansy 44 250 Saint-Brévin-Les-Pins
10"Allée Henry Simon

85 300 Challans

Avec le soutien de la

MNH,



Objedlif de la) démauhe
« Construire une politiqgue de bien-etre au
travail permet a la fois de reduire les risques

psychosociaux et d'agir sur le climat collectit
et sur la motivation dans le travail. » INRS

Le groupement Coopterri souhaite
developper des actions favorisant
l'épanouissement professionnel mais aussi
I'amélioration de I'amlbiance au travail et la
prevention des risques psycho-sociaux.
Pour cela, des activites autour du bien

étre sont proposees et declinees dans le
planning ci-contre. La participation a ces
activites sera consideree comme du temps
de travail.

Pourr vous inscuine :

Rien de plus simple!

: Choisissez dans le planning ci-

P 7 contre l'activité/ les activités
i gue vous souhaiteriez decouvrir

guelgue soit le lieu, et adressez
cette demande au service RH
avant le 6 septembre.
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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
&nvol 9h-Th 9h30-11h30 : 9h-h: 1h-13h .
Le Logis Massage assis Massage assis Sophrologie Luminothérapie
Ty Breizh - Haji (Le Logis-Pornic) (Ty Breizh-Nantes) | (Ty Breizh-Nantes) (Haiji)
EPMS 12h-14h - 12h-14h - 12h-14h - ponclen g oh-14h -
Lejeune Sophrologie Réflexologie Shiatsu découverte Pilates
du patrimoine
ePmMs 12h-14h 12h-14h - 12h-14h ; Ml )
Ehrétia Réflexologie Pilates Sophrologie découverte
du patrimoine
EPSMS 12h-14h - 12h-14h - 14h30-16h : T J3h15h -
OGRS LLES i Tipi Shiatsu Luminothéruplie dggog‘?er:f:
de Challans assis du patrimoine
€SAT Foyers 12h-14h : 12h-14h 12h-14h - 14h-15R30 .
. Massage . . . . . .
La Soubretiére e Réflexologie Pilates Luminothérapie
€SAT de la 12h-14h 15h30-17h30 : 12h-14h 12h-14h -
Vertonne Shiatsu Réflexologie Sophrologie mg::;:ge
Ly . 9h30-12h :
Félix Guilloux oh-1h : 9h-1h - Randonnée 10h-12h : 9h-13h :
Au fil de l'Aux Reéflexologie Tipi découverte Luminothérapie Shiatsu
du patrimoine
Foyer de vie 12h-14h - 15h30-17h30 - 2 12h-14h -
Les abris Pilates Réflexologie mg::;ge Sophrologie
de Jade
Foyers 12h-14h . 12h-14h . 12h-14h
La Madeleine Sophrologie Pilates Réflexologie
MmAS Fraiche 12h-14h . 12h-14h - 121n-14 g
pasquier Tipi Shiatsu Réﬂex°l°gie




