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  SEMAINE DU

Bien-être
au travail

P O R T A G E 

Avec le soutien de la



Objectif de la démarche

Pour vous inscrire :

« Construire une politique de bien-être au 
travail permet à la fois de réduire les risques 
psychosociaux et d’agir sur le climat collectif 
et sur la motivation dans le travail. »       INRS

Le groupement Coopterri souhaite 
développer des actions favorisant 
l’épanouissement professionnel mais aussi 
l’amélioration de l’ambiance au travail et la 
prévention des risques psycho-sociaux.
Pour cela, des activités autour du bien 
être sont proposées et déclinées dans le 
planning ci-contre. La participation à ces 
activités sera considérée comme du temps 
de travail.

Rien de plus simple !
Choisissez dans le planning ci-

contre l’activité/ les activités  
que vous souhaiteriez découvrir 
quelque soit le lieu, et adressez 

cette demande au service RH 
avant le 6 septembre.

LUNDI MARDI JEUDI VENDREDIMERCREDI

ESAT de la
Vertonne

15h30-17h30 :
Réflexologie

12h-14h :
Shiatsu

12h-14h :
Massage

assis

12h-14h :
Sophrologie

EPMS 
Lejeune

12h-14h :
Réflexologie

12h-14h :
Shiatsu

12h-14h :
Sophrologie

12h-14h :
Pilates

Foyers
La Madeleine

12h-14h :
Pilates

12h-14h :
Sophrologie

EPSMS
du Pays

de Challans

14h30-16h :
Shiatsu

13h-15h : 
Randonnée 
découverte

du patrimoine

12h-14h :
Tipi

12h-14h :
Massage

assis

14h-15h30 :
Luminothérapie

EPMS
Ehrétia

12h-14h :
Pilates

12h-14h
Réflexologie

12h-14h :
Sophrologie

13h-14h :
Randonnée 
découverte

du patrimoine

Foyer de vie
Les abris
de Jade

12h-14h :
Massage

assis

12h-14h :
Pilates

12h-14h :
Sophrologie

15h30-17h30 :
Réflexologie

Félix Guilloux
Au fil de l’Aux

9h-13h :
Shiatsu

9h30-12h :
Randonnée 
découverte

du patrimoine

9h-11h :
Réflexologie

9h-11h :
Tipi

12h-14h :
Massage

assis

12h-14h :
Pilates

14h-15h30 :
Luminothérapie

ESAT Foyers
La Soubretière

MAS Fraîche  
Pasquier

12h-14h :
Réflexologie

12h-14h :
Tipi

Envol
Le Logis

Ty Breizh - Haji

11h-13h :
Luminothérapie

(Haji)

9h-11h :
Massage assis

(Le Logis-Pornic)

10h-12h :
Luminothérapie

9h30-11h30 :
Massage assis

(Ty Breizh-Nantes)

9h-11h :
Sophrologie

(Ty Breizh-Nantes)

13h-14h :
Randonnée 
découverte

du patrimoine

12h-14h
Réflexologie

12h-14h
Réflexologie

12h-14h :
Shiatsu


